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Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Lieàu gaáp ñoâi coù vaán ñeà gì khoâng?
Quaù nhieàu chaát Acetaminophen, ñoù laø vaán ñeà!

SÖÏ KIEÄN: Acetaminophen laø nguyeân nhaân gaây hö gan #1 taïi Hoa Kyø.
• Acetaminophen hieän dieän trong nhieàu loaïi thuoác khoâng caàn toa (OTC), thí duï nhö Tylenol, 

Anacin, Excedrin, Liquiprin, Midol, Panadol, Robitussin, Sudafed, Tavist, TheraFlu, Traiminic, 
Vick’s, caùc loaïi thuoác thoâng thöôøng, vaø caùc thuoác theo toa (nhö Tylenol coù chaát coâñeâin).

SÖÏ KIEÄN: Neáu quyù vò duøng hôn moät loaïi thuoác coù chaát acetaminophen thì quyù vò bò ruûi ro.

SÖÏ KIEÄN: Acetaminophen laø loaïi thuoác giaûm ñau thoâng duïng nhaát taïi Hoa Kyø.
• Noù raát thoâng duïng trong nhieàu loaïi thuoác theo toa vaø khoâng caàn toa — ñeå trò nhöùc ñaàu, haønh 

kinh, ñau nhöùc toång quaùt, soát, vaø caùc ñau ñôùn khaùc.
• Trong baát cöù tuaàn leã naøo, khoaûng 23 phaàn traêm ngöôøi lôùn (48.1 trieäu ngöôøi) cho bieát hoï coù 

duøng saûn phaåm chöùa chaát acetaminophen.

SÖÏ KIEÄN: Trong vai troø ngöôøi tieâu thuï vaø beänh nhaân chuùng ta khoâng ñoïc nhaõn thuoác caån thaän.
• 56 phaàn traêm khoâng ñoïc xem thuoác cuûa hoï coù chöùa nhöõng hoaït chaát naøo.
• 80 phaàn traêm cho bieát hoï khoâng ñoïc nhaõn thuoác ñeå tìm hieåu caùc taùc ñoäng phuï coù theå xaûy ra.

SÖÏ KIEÄN: Coù theå ngöøa ñöôïc chöùng hö gan vì duøng quaù nhieàu chaát acetaminophen.

Giaûm bôùt ruûi ro cuûa quyù vò!
• Ñoïc nhaõn thuoác cuûa quyù vò. So saùnh nhöõng phaàn ghi caùc hoaït chaát.

• Ñöøng duøng chung hai loaïi thuoác khaùc nhau—maø caû hai ñeàu coù chaát acetaminophen. Neáu khoâng 
chaéc, hoûi baùc só hoaëc döôïc só xem loaïi thuoác naøo toát nhaát cho quyù vò. 

• Neáu quyù vò nghó raèng mình ñaõ duøng quaù nhieàu acetaminophen, haõy ñi khaùm y khoa ngay.

• Haõy thaän troïng khi cho treû uoáng thuoác. Nhieàu loaïi thuoác giaûm soát vaø thuoác ho/caûm cho treû em coù 
chöùa chaát acetaminophen.

Vaøi Daáu Hieäu Cho Thaáy Coù Theå Duøng Quaù Nhieàu Acetaminophen
• Toaøn boä cô theå: Ñoå moà hoâi, giaät kinh

• Ñöôøng ruoät: Tieâu chaûy, ñau buïng, bieáng aên, buoàn noân vaø/hoaëc oùi möûa

• Heä Thoáng Thaàn Kinh: Khoù chòu, hoân meâ

GHI CHUÙ: Coù theå caùc trieäu chöùng khoâng baét ñaàu 
cho ñeán khi ñaõ uoáng thuoác ñöôïc 12 tieáng.
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